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Del 29 de septiembre
al 4 de octubre de 2025

Solicitud de infor'ocién Sserve

(O 605 082 359

A infoesandramedina.coach




para emprenc
hacia tu intel
Un camino. )
aprender a ser tu
y disfrutar de cada paso
por dificil que sea.

Poder empezar-a vaciar
tu mente, para sentirte y
ade trarte en tu

corazon.
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~ Guiados por Sandra y
“con la experiencia de &
" Roberto, guia experto en

el Camino de Santiago,
0s acompafiaremos por
el denominado Camino
gg/és que va de.
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Como dice nuestro guia,
experto en el Camino de
Santiago, y aventurero, ...

es un reto donde el limite no
existe, solo existe el que nos
ponemos cada uno.

No es un encuentro con la
Naturaleza, el camino te
lleva a encontrarte a ti
mismo sin querer encontrar
ni buscar.
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« \'¥ e ensefiara cada paso a dar,
‘-*ﬁ s, si no nos explicard cémo
o ~ ’.-.. ' A }
s ’ atravesar y aprender a amar

y confiar en nuestro cuerpo.
Y nos mostraré que da igual
las veces que hagas el
camino, siempre es
diferente y te muestra algo
de ti que aprender si estds
dispuesto a ver, ... 0 no.




Asi recorreremos y
fraspasaremos tus limites
mentales y fisicos, como
bien dicen, el principal
motivo de los peregrinos
para hacer el Camino de
Santiago es espiritual, pues
las ensefianzas obtenidas
hacen pensar que las
dificultades y los tropiezos
deben ser combatidos sin
huir de ellos, y aunque no lo
creas esto hard que nuestra
vida se impregne de la
magia que significa ...
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Vamos a hacer el
“Camino Inglés” una de las
rutas mads antiguas del
Camino de Santiago, que
data como minimo del siglo
Xll. Con una distancia de
alrededor de 120 km.
Empezaremos en el Ferro,
viendo las magnificas rias

_ altas y adentréndonos en
 los bosques de la Galicic
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M Ferrol

Recorrido

del Camino Inglés o Pontedeume

@ Betanros

@ Mesdn do Vento

Santiago de
Compostela
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Santiago, reflejo
es lo que lo hard aun ma
interesante aprender a
seqguir, afravesarte, con
fuerza, voluntad y sobre

todo disfrutando a pesarde — .| VAL
las adversidades;.. = CARID
esa es la actitud. ER
Y como no, con. .. =
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Para seguir adelante, iy Ld
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Solicitud de informacidn y reservas:
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